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1. FAMILIE SI PRIETENI

1.1. larta si mergi mai departe

,lert, dar nu uit.” Este acesta motto-ul tdu? De obicei cand
vine vorba de parintii nostri avem cu totii cel putin un lucru
care ne macina legat de ei: poate ne-au spus ceva ce ne-a
durut si nu am uitat nici pand in ziua de astazi, poate nu au
stiut cum sa ne ajute, sau poate mai rau. Poate ca am purtat
cu noi in viata de adulti, efectele actiunilor lor.

Indiferent de motivul pentru care ei, pdrintii nostri au facut
sau nu anumite lucruri, un lucru este sigur: trecutul nu se
schimba. Si inca un lucru este sigur: noi ne credm realitatea
in care trdim si ddm o anumitd semnificatie unei anumite
situatii.

Asadar ce putem face acum, in realitatea noastra de astazi,
este sa schimbam ceea ce nu ne place sau nu ne mai serveste.
Nu inseamna cd suntem de acord cu ceea ce au facut parintii
nostri si nici cd pornim o luptd incapatanatd impotriva lor
(sau Impotriva noastra). Inseamna doar ci ne dim voie si
mergem inainte fard aceasta povara.

Iar prin schimbare ma refer la intelegere si iertare.

Am vazut deundzi un film, iar una din replicile de acolo
mi-a ramas In minte: Este mai usor sd ierti. Trebuie sd o faci doar
o singurd datd. Pe cdnd ura gi supdrarea sunt lucruri pe care le
trdiesti in fiecare zi.

Si astfel vine si prima intrebare: Cine este persoana din familia
ta cu care ai cele mai mari probleme? Si ce poti face astizi pentru a
ierta acea persoand?

Exploreaza toate metodele sau mijloacele care te atrag sau pe
care le ai la dispozitie. $i nu uita, uneori doar printr-un dialog



deschis poti obtine lucruri uimitoare, raspunsuri, sau sd auzi
acele cuvinte pe care le-ai asteptat o viatd intreaga.

Ce m-a ajutat pe mine sa-mi inteleg si sa-mi schimb atitudinea
fatd de pdrintii mei au fost cartile ,Cum sé-ti vindeci viata”
(Heal Your Life) — Louise Hay, , Un pamant nou” — Eckhart
Tolle si practica Reiki.




1.2. Vezi sclipirea din ochii lor? (Benjamin Zander")

Relatiile cu familia si cu prietenii nu sunt intotdeauna usoare.
Sau nu sunt intotdeauna asa cum ne-am dori sa fie. Important
este sd ne ddm seama ca acest lucru nu se intdmpla ,, din cauza
lor”. Conform principiului enuntat la inceput (care nu este
nou si nici inventat de mine, ci general valabil), noi suntem
cei responsabili pentru tipul de relatii pe care le avem sau
pentru cum functioneaza ele.

Oricine a Incercat sd schimbe la un moment dat pe altcineva,
fie in familie, fie In cercul de prieteni sau apropiati, probabil
a ajuns la concluzia ca nu este posibil, ca nu functioneaza. Nu
functioneaza pentru ca oamenii se schimba doar atunci cand
ei insisi considera cd este necesar si intr-un mod pe care il
considerd avantajos pentru ei insisi. Asadar, daca ceilalti nu
se schimbd pentru noi sau din cauza noastrd/datoritd noua,
suntem noi cei care trebuie sd o facem.

In video-ul siu “How To Give An A” (Cum si dai nota 10),
Benjamin Zander vorbeste despre ,trezirea posibilitatii in
ceilalti”. Ce inseamnad concret acest lucru?

In loc de pretentii sau asteptiri de la ,ei” sau in loc s3 ne
incapatandm sd ne impunem in fata ,lor”, sd le oferim
libertatea de a fi ei insisi, de a le oferi optiuni, de a-i lasa sa
aleaga cum si ce vor ei sa fie. Ba mai mult, prin atitudinea
noastra deschisa, ceilalti se vor simti motivati si mai atrasi de
noi. Cum functioneaza acest lucru?

Te invit sa urmaresti acest video (Youtube — How To Give An
A) ca sd intelegi in amadnunt implicatiile acestei atitudini.

* www.benjaminzander.com



Intrebarea pe care dirijorul o pune si pe care ti-o propun
pentru a verifica dacd ai reusit acest lucru este una, pe cat
de simpld, pe atat de complicatd: ,Cine sunt eu, atunci cand
ochii lor nu strdlucesc?”. Te invit sa-ti pui aceeasi intrebare,
legata de oricine din familia ta sau din cercul tidu de apropiati.
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1.3. Cand este de dorit sa las pe cineva in urma?

Vorbeam deundzi cu o prietend care imi spunea cd se afld
intr-o relatie de prietenie mai veche, dar care incepe sd semene
cu ,,0 pasare oloagd care nu mai zboard nicdieri”.

Dupd o analizd mai amanuntitd, si-a dat seama ca, de fapt,
valorile ei personale si nevoile ei nu mai sunt implinite in
aceastd relatie. $i cd, din acest motiv, nici comportamentul ei
nu mai este congruent cu ceea ce este si simte ea.

Uneori, ne alegem anumiti oameni pentru a ne testa pe noi
insine (constient sau nu), alteori, ii atragem automat, pentru
cd ne asemanam, alteori, 1i avem langa noi doar din orgoliu,
dar, in orice caz, ar fi de dorit sd ne invatdm lectia.

Insd, atunci cand rolul fiecaruia in acea relatie a fost indeplinit
sau finalizat, poate veni momentul , pasdrii oloage”. Cum il
recunosti si ce sa faci?

Sentimentele, emotiile sau comportamentele diferd de la caz
la caz.

Atunci cand eviti sa mai raspunzi la telefon — din orice motive
iti creezi tu, atunci cand gdsesti scuze sa nu te mai intalnesti
cu acea persoand — oricare ar fi acelea, atunci cand ti se pare
»prea mult” ce se intampld, atunci cand te simti secatuit de
energie sau cd asculti aceleasi povesti sau drame la nesfarsit,
atunci cand nu te mai regdsesti in timpul petrecut impreuna,
atunci cand simti ca pierzi ceva din tine cand te afli aldturi de
acea persoand sau faci anumite lucruri pentru ea, atunci este
momentul sa te desparti.



Nu spun sd intorci spatele oricui, atunci cdnd nu vd mai inte-
legeti. In orice relatie care ti se pare valoroasa este de dorit sa
rezolvi problemele care apar si sd discuti deschis despre ceea
ce te preocupd sau deranjeaza.

Vorbesc de cazul in care ai facut deja tot ce se putea face, dar
nu te mai regdsesti in acea relatie. Asta nici nu inseamna ca
vei pleca, reprosand celuilalt tot ce nu ti-a oferit.

Gandeste-te cd tu ai fost cel/cea care a ales si fie intr-o relatie
cu acea persoand si, odatd cu acea decizie, ti-ai asumat tot ce
a adus acea relatie in viata ta.




